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Sintesi attività del Coordinamento Toscano  dal 2005 
 

Il Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale si è costituito il 
29/04/1993. E’ iscritto all’albo Regionale delle associazioni di volontariato con D.P. n.3 del 2 
Gennaio 2007 prot. n. 727/N13/D/2. e attualmente ha l’adesione di 30 associazioni di cui 28 
ASSOCIAZIONI formano IL COORDINAMENTO U.N.A.S.A.M. REGIONE TOSCANA e 2 
SEZIONI DELLA Di.A.Psi.Gra - FIRENZE e PRATO. Il suo scopo è quello di tutelare i diritti delle 
persone con disturbi mentali e delle loro famiglie, facendosi portavoce dei loro bisogni con le 
istituzioni pubbliche e private, in particolare con la Regione Toscana, con la quale ha da sempre 
costanti contatti in un rapporto di stima reciproca e ne condivide pienamente le leggi per la 
Salute Mentale che vorremmo vedere applicate su tutto il territorio toscano.  

 
Il Coordinamento Toscano è inoltre impegnato nella promozione umana e nell’integrazione sociale e 
lavorativa delle persone con disturbi mentali e organizza iniziative per informare e orientare 
positivamente l’opinione pubblica su queste tematiche. 
 
Il Coordinamento Toscano ha in calendario ogni terzo sabato dei mesi dispari le riunioni del 
Coordinamento a cui partecipano tutte le associazioni e si svolgono a Lucca.  
 
La Presidente Gemma Del Carlo è entrata a far parte del direttivo nazionale dell’UNASAM – 
Unione Nazionale Associazioni per la Salute Mentale - dal settembre 2005, organismo che si 
riunisce ogni due mesi a Roma e a Bologna. 

 
Il 4 e il 5 marzo 2005 a Roma la Presidente e la Vice Presidente Kira Pellegrini hanno partecipato 
al Seminario interno dell’UNASAM dal titolo: “Chi siamo, cosa vogliamo, cosa non vogliamo” e 
nel corso del seminario il Coordinamento Toscano la Presidente ha esposto la posizione delle 
associazioni dello stesso Coordinamento. 
 
In occasione della 1° Giornata Nazionale per la Salute Mentale indetta per il 5 dicembre 2004 
sono stati organizzati degli eventi da parte delle associazioni facenti parte del Coordinamento 
Toscano, e come singole associazioni ci ha unite la distribuzione a offerta di candele con il 
messaggio: “Giornata Nazionale per la Salute Mentale: luce per illuminare le menti”, con 
l’auspicio che la candela possa diventare un  simbolo nazionale. 
 
Il Coordinamento insieme alla Regione Toscana ha promosso, sempre in occasione della 
Giornata Nazionale della Salute Mentale del 5 dicembre 2004, dietro nostra richiesta, una campagna 
di sensibilizzazione per informare correttamente sulla salute mentale e i suoi disturbi, con lo scopo 
di infondere fiducia in coloro che hanno disturbi mentali, nei familiari, negli operatori e 
nell’opinione pubblica con la diffusione di sei trasmissioni trasmesse dall’emittente televisiva 
Italia 7,  dove i familiari e gli utenti, oltre ai medici,  hanno portato la loro testimonianza.  
 
Il 13 maggio 2005 a Firenze a Palazzo Vecchio la Presidente ha partecipato ed è intervenuta alla 
terza Conferenza Regione Toscana Utenti “Attraversando un percorso positivo: da imbrigliati a 
liberati”, organizzato dalla Rete Regionale Utenti. 
  
Il 15 novembre 2005 a Firenze è stato organizzato insieme alla Regione Toscana un convegno: 
“Piani di Salute Integrati: Quali Servizi per la Salute Mentale. Associazioni, Regioni, Az. USL, 
Enti Locali a confronto” presso l’Auditorium della Banca Toscana con una grande partecipazione 
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di persone. La Presidente ha coordinato i lavori e ha esposto per il Coordinamento. Lo  scopo del 
convegno è stato infatti quello di verificare quanto sono applicate le disposizioni della Regione 
Toscana in materia di Salute Mentale sul territorio: tali normative sono pienamente condivise dal 
Coordinamento Toscano. Il convegno ha aperto le manifestazioni che si sono tenute a livello locale 
per la Giornata Nazionale per la Salute Mentale. 
 
Il 5 dicembre 2005 a Lucca la Presidente in occasione della Giornata Nazionale della Salute 
Mentale ha introdotto l’incontro serale “Ansia e attacchi di panico”, promosso dall’Associazione 
F.A.S.M. di Lucca. 
 
Il 10 febbraio 2006 a Lucca Palazzo Ducale è stato organizzato un convegno “Progetto 
Individuale Personalizzato e Piani di Salute Integrati quali servizi per la Salute Mentale” per 
continuare a livello locale le riflessioni a cui si è pervenuti dopo il convegno regionale svoltosi a 
Firenze il 15 novembre 2005. La Presidente ha coordinato i lavori ed ha esposto per l’Associazione 
F.A.S.M. e per il coordinamento. L’evento è stato una occasione per riflettere insieme su quanto è 
previsto dal Piano Sanitario Regionale 2005-2007: il progetto individuale personalizzato e i piani di 
salute integrati, quali strumenti di programmazione territoriali; il convegno è stato promosso dalla 
F.A.S.M. Associazione famiglie per la Salute Mentale di Lucca con la collaborazione delle 
Istituzioni. 
 
Il 20 aprile 2006 a Piombino (LI) la Presidente e la Vicepresidente hanno partecipato con i 
rappresentanti della Salute Mentale della Regione Toscana al convegno “Lo spirito della 180 
all’interno della Società della Salute”, nel quale la Presidente è intervenuta.  
 
Il 26 maggio 2006 a Siena la Presidente ha partecipato con i rappresentanti della Salute Mentale 
della Regione Toscana e è intervenuta al Congresso “IL MODELLO TOSCANO PER LA 
SALUTE MENTALE” organizzato dal COORDINAMENTO PSICHIATRI TOSCANI.   
 
Il 30-31-maggio - 1 giugno 2006  a Cagliari la delegazione del Coordinamento Toscano composta 
di 17 persone ha partecipato e la Presidente ha esposto la situazione della Regione Toscana al 
CONGRESSO NAZIONALE U.N.A.S.A.M. “NON C’E’ SALUTE SENZA SALUTE 
MENTALE”.  In questo convegno sono stati presentati gli atti del convegno del 15 novembre 2005. 
 
Il 26 giugno 2006 a Pontedera (PI), la Presidente ha partecipato ed è intervenuta nel convegno 
“AUTO-AIUTO facilitazione e riabilitazione; Percorsi possibili tra associazioni e servizi” 
organizzato dalla associazione L’ALBA di Pisa. 
 
Il 27 ottobre 2006 a Livorno la Presidente ha partecipato ed è intervenuta al Convegno di chiusura 
del progetto Mare Costa.  
 
Il 14 ottobre 2006 a Pisa, la Presidente ha partecipato ed è intervenuta nel convegno “La solitudine 
della famiglia davanti alla complessità della patologia psichiatrica”, organizzato dalla 
associazione Speranza di Pisa. 
 
Il 17 novembre 2006 a Firenze Convitto della Calza la Presidente e la Vicepresidente hanno 
partecipato al convegno “Linee di indirizzo per la costruzione di una rete integrata di servizi 
per la prevenzione e cura dei disturbi della Condotta Alimentare (D.C.A.) nella Regione 
Toscana:  percorso come processo terapeutico”. 
 
Il 17-18 novembre 2006 a Roma la Vice Presidente ha partecipato per il Coordinamento Toscano 
al Corso interregionale di Laboratorio Civico sulla Salute, promosso da CITTADINANZA 
ATTIVA. 
 
Il 27 novembre 2006 a Firenze il Coordinamento Toscano ha organizzato un altro convegno 
insieme alla Regione Toscana dal titolo “Quanto il paziente è al centro della sua cura - a un anno 
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dal convegno del 15 novembre 2005”, con il patrocinio dal CESVOT e la collaborazione 
dell’Azienda USL2 di Lucca e della Provincia di Lucca.  La Presidente ha coordinato i lavori e ha 
esposto per il Coordinamento. Il convegno si è svolto nell’auditorium della Banca Toscana ed è stata 
una chiara verifica su cosa è cambiato in questo anno. Il convegno anche quest’anno ha aperto le 
manifestazioni che si sono tenute a livello locale per la Giornata Nazionale per la Salute Mentale. 
 
Il 5 dicembre 2006 a Lucca in Palazzo Ducale  si è svolto, in occasione degli eventi organizzati 
intorno alla Giornata Nazionale della Salute Mentale, il convegno “Le medicine complementari 
nella Salute Mentale” introdotto e  coordinato dalla Presidente e promosso dall'associazione 
F.A.S.M. di Lucca con la collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 12 dicembre a  Lucca in Palazzo Ducale la sera si è svolto il convegno, in occasione degli eventi 
organizzati intorno alla Giornata Nazionale della Salute Mentale, “Psicofarmaci nella Salute 
Mentale: utilizzo e significato” introdotto e coordinato dalla Presidente e promosso 
dall'associazione F.A.S.M. di Lucca con la collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 9 gennaio 2007 a Roma la delegazione del Coordinamento Toscano composta di 14 persone ha 
partecipato nella sala protomoteca al Campidoglio a Roma al Seminario Nazionale UNASAM “La 
Salute Mentale: questioni inderogabili”. La Presidente ha esposto il percorso del Coordinamento 
con la Regione Toscana. Erano presenti il Ministro Livia Turco e il Ministro Rosy Bindi. 
 
Il 31 gennaio 2007 a Roma  la Presidente è stata invitata dal Ministero della Salute a partecipare 
al primo dei seminari proposti per la Salute Mentale, coordinati dal Dott. Marco D’Alema.  
 
Il 23 febbraio 2007 ad Arezzo la Presidente ha partecipato ed è intervenuta al Convegno “La 
persona al centro di azioni sinergiche nel territorio. Piani di salute integrati e percorsi 
individuali di reintegrazione sociale di persone affette da disturbi psichici”, organizzato 
dall’Associazione” Vivere insieme” di Arezzo. 
 
Il 9-10-marzo 2007 a Lucca si è svolta la Conferenza Regionale del volontariato, il 
Coordinamento Toscano era presente tutti e due i giorni con lo stand informativo dove sono state 
consegnate le copie degli atti del convegno del 27 novembre 2006. 
 
Il 13 marzo 2007 a Pistoia la Presidente ha partecipato ed è intervenuta al Convegno “Forum della 
Salute Mentale per la lotta allo stigma” organizzato dall’Associazione “Oltre l’Orizzonte” di 
Pistoia. 
 
Il 16 marzo 2007 al teatro Ariston di Donoratico (LI) la Presidente ha partecipato ed è 
intervenuta a “Storie diverse di memorie simili”- nell’ambito del progetto DIS-CRIM” IN-
AZIONE ovvero“Così vicini, così lontani”. Sono intervenuti Amnesty International, la Cooperativa 
“Il Ventaglio”, l’Associazione “In Viaggio con noi”, e le associazioni familiari salute mentale della 
Toscana.  
 
Il 23 marzo 2007 a Marina di Massa la Presidente ha partecipato ed è intervenuta alla IV 
conferenza Regionale Toscana Utenti Salute Mentale rete regionale. “Dalle parole ai fatti. 
Qualcosa fiorisce” organizzata dalla Rete Regionale Utenti Toscana. 
 
Il 26 marzo 2007 a Firenze la Presidente, la Vice Presidente  e una familiare hanno partecipato al 
Convegno “Risposte alle acuzie e ricovero psichiatrico” organizzato dalla Regione Toscana. 
 
Il 11 maggio 2007 a Pisa presso circolo Alba Via delle Belle Torri, la Presidente ha partecipato ed è 
intervenuta al convegno: IL FACILITATORE SOCIALE per la salute mentale RACCONTI e 
ORIZZONTI. 
 



 5

Il 14 maggio 2007 a Pisa la Presidente è stata invitata dall’Associazione L’Alba al Teatro Verdi per 
interviste nella trasmissione televisiva “l’impallato”  dedicata alla Salute Mentale. Il programma 
è durato due ore. 
 
Il 18 maggio 2007 nel mattino a Firenze in Regione la Presidente ha partecipato all’incontro di 
lavoro promosso dalla commissione Regionale per il Governo Clinico della Salute Mentale sul 
tema dell’Autismo. 
 
Il 18 maggio 2007 nel pomeriggio a Pisa la Presidente è intervenuta e ha coordinato i lavori del 
pomeriggio del Convegno “L’ASSOCIAZIONISMO DEI FAMILIARI NELLA RETE DEI 
SERVIZI PSICHIATRICI”. Fino a che punto la famiglia può essere una risorsa?  
 
Il 14 e 15 luglio 2007 nel Mugello al passo del Giogo (FI) si è svolto week-end alla casa a Giogo 
“Familiari Consapevoli”; per i familiari è risultato un incontro molto positivo che ci ha reso più 
consapevoli dell’importanza del nostro ruolo e inoltre ci ha gratificato molto la presenza durante la 
mattinata delle Autorità locali e del Dott. Galileo Guidi e delle Dott.sse Marzia Fratti e Mirta 
Gonnelli della Regione Toscana che hanno pranzato con noi la domenica. E’stata consegnata la 
relazione di Franco Sbarzagli relativa alle aspettative degli utenti che è stata esposta nella mattinata 
di domenica 15 ed è stata molto apprezzata dai genitori. 
 
Il 20 luglio 2007 a Aulla nella Lunigiana presso il Castello di Terrarossa la Presidente ha 
partecipato ed è intervenuta al convegno dei familiari di Massa Carrara. Organizzato dalla 
associazione C.P.F.S.M. Coordinamento provinciale Familiare degli Utenti Salute Mentale.  
 
Il 7 settembre 2007 a Firenze Audituriom Regione Toscana Via Cavour la Vice Presidente è 
intervenuta focalizzando alcuni punti al convegno sul “Sempre con noi”: è stato presentato un 
modello di statuto per le “Fondazioni di Partecipazione sul Sempre con noi”, redatto 
dall’Istituto S. Anna di Pisa sulle indicazioni regionali. L’assessore Regionale Salvadori ha detto che 
per aiutare la nascita di fondazioni locali, la Regione Toscana avrebbe erogato €10,000 per ciascuna 
fondazione che avrebbe rispettato le linee guida proposte dalla Regione, ferma restando la legittimità 
di altri tipi di fondazioni. 
 
Il 2-3 ottobre 2007 a Firenze le associazioni del Coordinamento Toscano hanno partecipato 
all’incontro tenutosi alla Casa della Cultura con Ron Coleman la vice Presidente è intervenuta. 
 
Seguendo le direttive espresse dall’Assessore alla Salute Enrico Rossi nel convegno del 27 
novembre 2006 a promuovere iniziative di verifica e confronto nelle tre aree vaste, precedute da 
verifiche locali. Tali iniziative si sono realizzate in questo modo: 
 Il 9 novembre 2007 a Empoli nell’auditorium dell’Azienda USL per l’Area Vasta Centro, la 

Vicepresidente ha esposto per le associazioni di quell’area. 
 ll 20 novembre 2007 a Lucca nel complesso di S.Micheletto  per l’Area Vasta Nord Ovest la 

Presidente ha esposto per le associazioni di quella zona.  
 L’area Vasta Sud Est non è riuscita ad organizzarla.  

Nonostante che queste  disposizioni venissero dall’Assessore Regionale al diritto alla salute Enrico Rossi, 
abbiamo constatato che i Servizi con fatica hanno organizzato queste conferenze proprio a ridosso del 
convegno del 27 novembre 2007. L’Area Sud Est addirittura non è  riuscita ad organizzarla: questo ci 
dimostra chiaramente che quello che richiede la Regione non è rispettato dalle singole Aziende USL del 
territorio; questi fatti, a noi associazioni, fanno stare male e inoltre la fiducia nei servizi viene sempre meno. 
 
Il 23 novembre 2007 a Firenze il Coordinamento Toscano ha organizzato un altro convegno per il 
3° anno consecutivo insieme alla Regione Toscana “Quanto la persona è al centro della sua cura 
-  2° verifica sul funzionamento dei servizi integrati per la salute mentale”. La Presidente ha 
coordinato i lavori e ha esposto per il Coordinamento.  Il convegno è stato patrocinato dal Ministero 
della Salute dal CESVOT e con la collaborazione della Azienda USL2 di Lucca e della Provincia di 
Lucca. Il convegno si è svolto come gli altri nell’auditorium della Banca Toscana ed è stato un forte 
invito alle istituzioni che sono inadempienti a rispettare seriamente quanto è previsto dalla 
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Regione Toscana. Il convegno anche quest’anno ha aperto le manifestazioni che si sono tenute a 
livello locale per la Giornata Nazionale per la Salute Mentale. 
 
Il 28 novembre 2007 a Lucca in Palazzo Ducale la Presidente ha presentato e coordinato, in 
occasione degli eventi organizzati intorno alla Giornata Nazionale della Salute Mentale,un convegno 
“Essere come essere con: con sé e sé con sé e l’altro”, promossa dall’Associazione F.A.S.M. di 
Lucca con la collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 5 dicembre 2007 a Lucca in Palazzo Ducale la Presidente ha presentato e coordinato, in 
occasione degli eventi organizzati intorno alla Giornata Nazionale della Salute Mentale, il convegno 
“Depressione e alcol”, promossa dall’Associazione F.A.S.M. di Lucca con la collaborazione delle 
Istituzioni. 
 
Il 12 dicembre 2007 a Lucca in Palazzo Ducale la Presidente ha presentato e coordinato, in 
occasione degli eventi organizzati intorno alla Giornata Nazionale della Salute Mentale, il  
Convegno “Trattamenti complementari in psichiatria: omeopatia, floriterapia, terapie trans 
personali”, promossa dall’Associazione F.A.S.M. di Lucca con la collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 23 gennaio 2008 a Firenze in Via Cavour la delegazione del Coordinamento Toscano composta 
dalla Presidente, dalla Vice Presidente e due familiari é stata ricevuta per l’audizione in Regione 
sulle problematiche della Salute Mentale: erano presenti per la Regione Toscana il Presidente 
della 4° commissione sanità Fabio Roggiolani, la Vice Presidente Celesti e il loro Segretario e 
l’Assessore al Diritto alla Salute Enrico Rossi. 
 
Il 6 febbraio 2008 a Firenze abbiamo avuto un incontro in Via di Novoli, da noi sollecitato, con 
l’Assessorato alle Politiche Sociali della Regione Toscana riguardo agli impegni presi nel nostro 
Convegno del 23 novembre 2007.    
 
Il 10 marzo 2008 a Firenze abbiamo avuto un altro incontro congiunto con la Regione Toscana in 
via di  Novoli con gli Assessorati alla Sanità, al Sociale e al Lavoro, a seguito degli impegni presi 
nel nostro Convegno del 23 Novembre 2007: soddisfazione per questo tavolo congiunto! 
Per la Regione Toscana erano presenti: Andrea Del Bianco, Segretario dell’Assessore Salvadori, 
Monica Lischi, Segretaria dell’Assessore Simoncini, Giuseppe Fortuna, Responsabile Regionale 
della Legge 68, Marzia Fratti, Galileo Guidi per l’Assessore Rossi  
Per il Coordinamento Toscano erano presenti: Gemma Del Carlo, Tommaso Mazzei, Giuseppe 
Pratesi, Kira Pellegrini. 
Per la Rete Utenti erano presenti Pardini Roberto e Franco Sbarzaglia. 
 
Il 12  marzo e il 9 aprile  2008 a Firenze sono seguiti altri incontri in regione in Via Alderotti con 
Ledo Gori, Galileo Guidi e Giovanna Faenzi per discutere del P.S-R.  
 
Il 31 marzo 2008 la Vicepresidente ha partecipato a Montelupo Fiorentino al convegno nazionale 
“Ospedali Psichiatrici Giudiziari: un progetto di graduale superamento”, promosso dal Forum 
Nazionale e dal Forum Regionale Toscano per la salute in carcere e da Federsanità Anci. 
 
Il 28 e 29 marzo 2008 a Torino la delegazione del Coordinamento Toscano ha partecipato al 
convegno “Tra Comunità e Casa. Un percorso di guarigione in salute mentale” organizzato dal 
Ministero della Salute  e dalla Regione Piemonte.   
 

      Il 12 maggio 2008 a Roma si sono svolte le elezioni per il rinnovo delle cariche U.N.A.SA.M. la  
Presidente U.N.A.SA.M. Gisella Trincas è stata riconfermata, mentre è cambiato il Vicepresidente 
carica assegnata per elezione al Dott. Girolamo Digilio. 

 
     Il 16 maggio 2008 a Piombino (LI) la Presidente e la Vicepresidente hanno partecipato con i 

rappresentanti della Salute Mentale della Regione Toscana, la Presidente è intervenuta nel 
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Convegno “Lavorare per Crescere” organizzato dalla Associazione Comunicare per Crescere di 
Piombino.  

 
Il 20 di Maggio  2008  la Presidente è stata intervistata nella trasmissione televisiva a Lucca di  
NOI TV – TG Speciale Salute Mentale della durata di 1 ora “A trent’anni dalla legge 180”: 
condotto in studio dalla giornalista Elisabetta Matini che ha intervistato anche gli altri ospiti Galileo 
Guidi della Regione Toscana, Patrizio Petrucci Vicepresidente della Provincia di Lucca e Presidente 
del CESVOT, gli Psichiatri Resp. delle U.F.A.S.M. dellAz. USL 2 di Lucca Enrico Marchi e Mario 
Betti. La trasmissione è stata promossa dall’associazione F.A.S.M. di Lucca. 
 
Il 3 giugno 2008 a Firenze c’è stato il confronto In Regione Toscana in Via di Novoli, Azienda per 
Azienda USL tra i due Assessorati e i Direttori Generali delle varie aziende USL, il Coordinamento 
Toscano e le associazioni di appartenenza per il primo gruppo di Aziende USL Pistoia, Lucca,  
Massa, Firenze. 
 
Il 12 giugno 2008 a Bologna la delegazione del Coordinamento Toscano ha partecipato e la 
Presidente è intervenuta al Seminario Internazionale UNASAM “Prospettive di sviluppo nella 
promozione della salute mentale: trent’anni dopo la legge Basaglia”.  
 
Il 12-13 luglio 2008 al Passo del Giogo (FI) nel Mugello si è svolto per il secondo anno 
consecutivo il “Week-end alla casa al Giogo” Familiari Consapevoli per i familiari promosso dalla 
associazione Astolfo  con il contributo del Coordinamento Toscano e col patrocinio del Cesvot: 
anche quest’anno l’incontro ha ulteriormente rafforzato la consapevolezza del nostro importante 
ruolo di familiari e inoltre ci ha gratificato molto la presenza delle Autorità  locali e  del Dott. 
Galileo Guidi e delle Dott.sse Marzia Fratti e Mirta Gonnelli della Regione Toscana. La domenica in 
particolare le riflessioni e gli scambi d’esperienza riguardavano l’accettazione da parte dei familiari 
che non devono sottovalutare il disturbo mentale perché altrimenti non contribuiscono alla 
guarigione. Inoltre si è discusso sul fatto di non confondere i Convegni Regionali con le Istituzioni 
con questi nostri momenti di confronto tra familiari. Molto apprezzato è stato il l’intervento della 
Dr.ssa Paola Carozza, primario presso l’azienda USL di Ravenna e docente universitario. 
 
Il 29 luglio 2008  c’è stato il confronto in Regione Toscana Azienda per Azienda USL tra i due 
Assessorati e i Direttori Generali delle singole aziende USL, la Presidente del Coordinamento 
Toscano e le associazioni di appartenenza per il secondo gruppo di  Aziende USL: Arezzo, Pisa, 
Livorno e Siena.  
  
Il 1 ottobre 2008 a Firenze c’è stato il confronto in Regione Toscana in Via di Novoli Azienda per 
Azienda USL tra i due Assessorati regionali e i Direttori Generali delle singole aziende USL, la 
Presidente del Coordinamento Toscano e le associazioni di appartenenza per il terzo gruppo di  
Aziende USL: Prato, Empoli, Grosseto e Versilia. 
 
Il 7 novembre 2008  si è svolto a Bologna il  Congresso Nazionale  UNASAM:  il Coordinamento 
Toscano  ha partecipato e la Presidente ha esposto per la Regione Toscana. 
 
Il 28 novembre 2008 il Coordinamento Toscano ha organizzato un altro convegno per il 4° anno 
consecutivo insieme alla Regione Toscana  “Quanto la persona è al centro della sua cura - 3° 
verifica sul funzionamento dei servizi integrati per la salute mentale”. La Presidente ha 
coordinato i lavori e ha esposto per il Coordinamento. Il convegno è stato patrocinato dal Ministero 
della salute, dal CESVOT e con la collaborazione della Azienda USL2 di Lucca e della Provincia di 
Lucca. Le Associazioni sono state protagoniste allo stesso tavolo con la Regione Toscana e le 
Aziende USL. Il convegno si è svolto come i precedenti nell’auditorium della Banca Toscana ed è 
stato un forte invito alle istituzioni a rendere conto del loro operato focalizzando l’importanza della 
valutazione degli interventi e quale ricaduta hanno sugli stessi utenti e a rispettare seriamente quanto 
è previsto dalle normative vigenti. Il convegno anche quest’anno ha aperto le manifestazioni che si 
sono tenute a livello locale per la Giornata Nazionale per la Salute Mentale. 
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Il 2 dicembre 2008 in occasione degli eventi organizzati intorno alla Giornata Nazionale per la 
Salute Mentale la Presidente ha introdotto ed esposto nella conferenza a Lucca in Palazzo Ducale 
“A trent’anni dalla 180: quale integrazione nel contesto cittadino e nel mondo del lavoro? 
Quali prospettive per il futuro?”, promosso dall’associazione FASM di Lucca con la 
collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 3 dicembre 2008 la Presidente è stata intervistata nella trasmissione televisiva a Lucca di NOITV 
- TG Speciale Salute Mentale della durata di 1 ora “A trent’anni dalla Legge 180”: condotto in 
studio dalla giornalista Elisabetta Matini la trasmissione è stata intervallata da interviste esterne fatte 
nel convegno del 2 dicembre a Lucca ad alcuni responsabili dei Servizi di salute mentale dell’Az. 
USL2 di Lucca, della Regione Toscana, della Provincia di Lucca, del Comune di Lucca. La 
trasmissione è stata promossa dalla associazione F.A.S.M. di Lucca. 
 
Il 5 dicembre 2008 a Siena in occasione degli eventi organizzati intorno alla Giornata Nazionale 
per la Salute Mentale la Presidente è intervenuta nel Convegno “ La Persona al centro” 
organizzato dalla associazione RIABILITA di Siena.  
 
La sera del 5 dicembre 2008  in occasione degli eventi organizzati intorno alla Giornata Nazionale 
della Salute Mentale presso la Scuola media a Capannori (Lucca) la Presidente è intervenuta nella 
Tavola rotonda “Stili di vita e benessere psicofisico” organizzata dall’associazione F.A.S.M. di 
Lucca con la collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 22 gennaio 2009 a Firenze c’è stato un incontro informale in Regione Toscana con la Dott. 
Marzia Fratti e il Dott. Galileo Guidi per riprendere il percorso intrapreso, in particolare per 
conoscere quali linee sarebbero state date sulla valutazione di tutti gli interventi e capire quali 
ricadute avrebbero avuto sugli stessi utenti. Il Dr. Guidi ci ha comunicato una cosa importante e, 
cioè, che nel Consiglio Sanitario Regionale si è parlato per la prima volta di salute mentale e, che lo 
stesso Guidi, avrebbe coordinato per il tavolo congiunto nel consiglio il gruppo che si sarebbe 
occupato della salute mentale. 
  
Il 5 febbraio 2009 a Firenze c’è stato un incontro con  Andrea Del Bianco Segretario 
dell’Assessore alle Politiche Sociali della Regione Toscana Gianni Salvadori, per programmare 
il percorso da fare e dare continuità agli impegni presi nel convegno di Firenze del 28/11/2008. 
Erano presenti anche il dott, Galileo Guidi,  Marzia Fratti, Mirta Gonnelli e per il Coordinamento 
Toscano Gemma Del Carlo, Kira Pellegrini, Tommaso Mazzei, Giuseppe Pratesi, Francesco Lezzi. 
Il Coordinamento Toscano  ha ribadito l’importanza di coinvolgere nelle verifiche che faremo, 
azienda per azienda USL, i Presidenti delle Società della Salute e i Presidenti della Conferenza dei 
Sindaci. Del Bianco ha dichiarato di condividere questa richiesta e ha promesso che si sarebbe 
attivato con Naldoni, Presidente Regionale dell’ANCI, e ci avrebbe contattato. Inoltre è stato  
richiesto di conoscere i dati di spesa del sociale per la salute mentale.  
 
Il 23 febbraio 2009 a Firenze in via Alderotti  Del Bianco e il Presidente Regionale dell’ANCI 
Naldoni, ci hanno incontrato, come promesso. A tale incontro  sono stati presenti la Presidente i 
rappresentanti di tutte le associazioni. Naldoni ci ha comunicato che la situazione dei Comuni non é 
bella, in quanto le risorse  sono state ridotte  all’osso e quindi è ancora più importante programmare 
meticolosamente tutti insieme. Inoltre Naldoni ha promesso che si sarebbe impegnato a coinvolgere 
gradualmente i vari Presidenti delle Società della Salute, in particolare riguardo all’abitare e spera di 
riuscire a promuovere questi incontri prima delle elezioni del prossimo giugno. Al termine di questo 
incontro, abbiamo proseguito con il dott Guidi con la Marzia Fratti e Mirta Gonnelli per analizzare 
la legge 40, con le modifiche della legge n. 60. 
 
Il 25 Febbraio 2009 a Firenze in via Cavour si è svolto un incontro con il Presidente della 4° 
Commissione Sanità Fabio Roggiolani: erano presenti la Presidente e Tommaso Mazzei.  Riguardo 
al fondo della non autosufficienza, Roggiolani ha affermato che anche la disabilità mentale 
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medio grave può accedere a questo fondo e anche per il “DOPO DI NOI”, sempre secondo  
Roggiolani, si può attingere a questo fondo, e gli stessi possono essere utilizzati per costituite  
delle Case Famiglia per 3 o 4 persone in modo che gli utenti possono continuare ad avere una 
vita familiare. 
Riguardo al lavoro ha riaffermato quanto espresso nel nostro convegno del 28/11/2008, e, cioè che 
la Regione Toscana non dovrebbe assegnare nessun appalto a coloro che non impiegano le categorie 
protette. 
 
Il 5 marzo 2009 a Firenze nel convegno organizzato dall’ARS Agenzia Regionale Salute il 
Presidente Fabio Roggiolani nel suo discorso di apertura ha affermato che si è incontrato con 
Gemma Del Carlo e ha ripreso le tematiche dell’incontro del 25 febbraio 2009.   
 
L’11 marzo 2009 a Firenze si è incontrato in Regione il gruppo di lavoro del progetto Isfol 
Osservatorio sull’inclusione sociale – Programma per il sostegno e lo sviluppo dei percorsi integrati 
di inserimento socio-lavorativo di persone con disturbo psichico - promosso dal Ministero della 
Salute, delle Politiche Sociali e del Lavoro, e dagli Assessorati della Regione Toscana alla salute, 
alle Politiche Sociali e all’Istruzione e Formazione lavoro. Per il coordinamento ha partecipato 
Francesco Lezzi membro del direttivo del Coordinamento, delegato, a seguire i lavori e gli incontri 
si svolti durante tutto l’anno 2009.  
 
Il 19 Marzo 2009 a Lucca, Palazzo Ducale, seminario “Terapie riabilitative per la salute 
mentale. Riflessioni per uno stile organizzativo” al quale la Presidente ha coordinato e esposto 
sia per la F.A.S.M. che per il Coordinamento Toscano. Relatore primario la Dott.ssa Paola 
Carozza, docente universitario e primario presso l’azienda USL di Ravenna. Il seminario è stato 
promosso dall’associazione F.A.S.M. di Lucca con la collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 19 giugno 2010 a Empoli nell’auditorium dell’azienda USL per il Coordinamento ha 
partecipato Fiorenza Colligiani ed è intervenuta nel Convegno “Ospedali psichiatrici Giudiziari: 
Percorsi di cura e riabilitazione”. 
 
Il 11-12 luglio 2009 al passo del Giogo a Firenzuola (FI) nel Mugello si è svolto per il terzo anno 
consecutivo il  Week-end alla casa al Giogo “Familiari Consapevoli” per i familiari promosso dalla 
associazione Astolfo con il contributo del Coordinamento Toscano e col patrocinio del Cesvot: è 
risultato un’esperienza importante che ci ha permesso di rilassarci e maturare ulteriormente 
l’importanza del nostro ruolo e quindi è un appuntamento da ripetere. Inoltre è anche un modo per 
ritrovarci e per confrontarci e inoltre ci ha gratificato molto anche quest’anno la presenza durante la 
mattinata del presidente della Società della Salute del Mugello, delle Autorità  locali e  del Dott. 
Galileo Guidi e delle Dott.sse Marzia Fratti e Mirta Gonnelli della Regione Toscana. Molto 
apprezzato è stato l’intervento del Dott. Mario Betti Psichiatra responsabile U.F. Salute Mentale 
Adulti Val di Serchio Az. USL2 Lucca, esperto di tecniche di comunicazione, trattamenti psico-
corporei e trans-personali, che sostiene la cura della persona nella sua globalità anche attraverso le 
medicine complementari.  
 
Nei giorni 9, 14, 20, 27 ottobre 2009 dalle ore 9.30 alle 17,00 a Firenze si sono tenuti gli incontri 
in Regione con le direzioni aziendali delle  aziende USL della Toscana e i responsabili delle Società 
della Salute e, dove non sono costituite, le Conferenze dei Sindaci, la Presidente del Coordinamento 
e le associazioni di riferimento, come previsto dai nostri programmi. Tali incontri sono stati 
preparatori al convegno di verifica del 1 dicembre 2009  che il coordinamento ha organizzato 
insieme alla Regione Toscana. 
 
Il 21 novembre 2009 a Viareggio presso la Sala di Rappresentanza del Comune, la Presidente è 
intervenuta nel convegno “Salute mentale: insieme si può” organizzato dall’Associazione 
“Matilde” – Associazione per la Salute Mentale O.N.L.U.S. di Viareggio. 
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Il 20 novembre 2009 la Presidente è stata intervistata nella trasmissione NOI TV di Lucca  
“MODEM Speciale Salute Mentale” condotta in Studio dal Giornalista Egidio Conca che ha 
intervistato anche la psicologa volontaria della Associazione F.AS.M. Gilda Madrigali. La 
Trasmissione è stata promossa dall’associazione F.A.S.M. di Lucca. 
 
Il 23 novembre 2009  presso la Scuola media a Capannori (Lucca) la Presidente è intervenuta nella 
Tavola rotonda “Quali stili di vita per il benessere psicofisico”, organizzata dall’associazione 
F.A.S.M. di Lucca con la collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 1 dicembre 2009 il Coordinamento Toscano ha organizzato con soddisfazione un altro 
convegno per il 5° anno consecutivo insieme alla Regione Toscana  “Quanto la persona è al centro 
della sua cura - 4° verifica sul funzionamento dei servizi integrati per la salute mentale”. La 
Presidente ha coordinato i lavori e ha esposto per il Coordinamento. Il convegno è stato patrocinato 
dal Ministero della salute, dal CESVOT e con la collaborazione della Azienda USL2 di Lucca e 
della Provincia di Lucca. Le Associazioni sono state protagoniste allo stesso tavolo con la Regione e 
le Aziende USL; il convegno si è svolto come i precedenti nell’auditorium del Gruppo M.P.S. La 
Regione Toscana e il Coordinamento hanno invitato tutti i Direttori delle Aziende USL toscane e 
nel convegno di quest’anno anche i Comuni a rendere conto a tutti, ai familiari, ai cittadini, 
agli operatori di quello che viene fatto sul territorio per la salute mentale e di quello che c'è 
ancora da fare:  insomma un forte invito alle istituzioni a rispettare seriamente quanto è previsto. Il 
convegno anche quest’anno ha aperto le manifestazioni che si sono tenute a livello locale per la 
Giornata Nazionale per la Salute Mentale. 
 
Il 4 dicembre 2009 la Presidente è stata intervistata nella trasmissione NOI TV di Lucca 
“MODEM Speciale Salute Mentale” condotta in Studio dal Giornalista Egidio Conca che ha anche 
intervistato la psicologa volontaria della Associazione F.AS.M. Gilda Madrigali. Alternando 
interviste esterne sono state fatte a Galileo Guidi della Regione Toscana e a Gisella Trincas 
Presidente Nazionale dell’UNASA.M. Unione nazionale associazioni per la salute mentale nel 
nostro convegno regionale del 1 dicembre. La Trasmissione è stata promossa dall’associazione 
F.A.S.M. di Lucca 
 
Il 14 dicembre 2009 a Lucca in Palazzo Ducale, in occasione degli eventi organizzati intorno alla 
Giornata Nazionale della Salute Mentale, si è svolta la conferenza “Ruolo degli Enti locali e 
dell'Associazione FASM nella Salute Mentale"La Presidente ha coordinato l’incontro ed ha 
esposto per la F.A.S.M. e per il Coordinamento, promossa dall’associazione F.A.S.M. di Lucca con 
la collaborazione delle Istituzioni. 
 
Il 21 dicembre 2009  a Lucca in Palazzo Ducale, in occasione degli eventi organizzati intorno alla 
Giornata Nazionale della Salute Mentale, si è svolta la conferenza "L'ascolto nella relazione 
d'aiuto", La Presidente ha coordinato l’incontro ed ha esposto per la F.A.S.M. e per il 
Coordinamento promossa dall’associazione F.A.S.M. di Lucca con la collaborazione delle 
Istituzioni. 
 
Il 15 gennaio 2010 a Firenze nell’auditorium della Regione Toscana via Cavour la Presidente e 
Fiorenza Colligiani hanno partecipato al convegno “La Regione Toscana per la tutela della salute 
dei detenuti e degli internati” Fiorenza è intervenuta. 
 
Il 19 gennaio 2010 a Firenze al Palacongressi si è svolto  il Convegno a conclusione del progetto 
ISFOL Osservatorio sull’Inclusione Sociale, progetto che ha visto impegnata per tutto l’anno 
2009 i Ministeri alle salute, alle politiche sociale, al lavoro e gli Assessorati  della Regione 
Toscana alle salute, alle politiche sociale e al lavoro e gli enti preposti, le cooperative e le 
associazioni. Hanno partecipato le associazioni del Coordinamento Toscano: la Presidente ha 
esposto la sua relazione. 
 



 11

IL 25 Febbraio 2010 a Firenze in Regione Via Cavour si è tenuta una conferenza stampa nello 
studio del Presidente della 4° Commissione sanità della Regione Toscana Fabio Roggiolani per 
presentare la delibera n°204 de 25 febbraio 2010 “ Protocollo d'intesa "Promuovere i rapporti tra le 
Istituzioni pubbliche, gli ESTAV e la Cooperazione sociale di tipo B per l'inserimento lavorativo 
delle persone svantaggiate"; la Presidente è intervenuta insieme ad altri ospiti. 
 
Il 3 marzo 2010 a Firenze in via Alderotti si è svolto un  incontro in Regione con il responsabile 
del rischio clinico Riccardo Tartaglia,  Galileo Guidi, Gemma Del Carlo e Kira Pellegrini. Abbiamo 
evidenziato che la salute mentale non è rappresentata nel corso di formazione “Accademia del 
Cittadino”.  
 
Il 12 marzo 2010 a Firenze la Vice Presidente ha partecipato al Convegno “Farmaci e Salute 
Mentale” organizzato dalla Fondazione Basaglia. 
 
 
Il 13 maggio 2010 a Firenze presso la Casa della Cultura le associazioni del coordinamento hanno 
partecipato, all’inaugurazione regionale della Rete  Regionale Utenti Toscana per la promozione 
e lo sviluppo dell’auto aiuto, la Presidente è intervenuta. 
 
Il 18 maggio 2010 a Montecatini Terme c’è stata una tavola rotonda con riferimento al corso di 
formazione “Accademia del Cittadino”: la Presidente ha partecipato ed è intervenuta nel dibattito . 
 
Il 27 maggio 2010 una numerosa delegazione del Coordinamento (60 persone) ha partecipato alla 
manifestazione, organizzata dall’UNASAM a Roma, Centro Congressi Frentani,  “La tutela della 
salute fisica e psichica deve avvenire nel rispetto della dignità e nella libertà della persona 
umana.” Le Associazioni dei Familiari e degli Utenti della Salute Mentale hanno presentato “le 
buone e cattive pratiche nelle diverse realtà Regionali”: la Presidente ha esposto la situazione 
della Regione Toscana.  
 
Il 28 maggio 2010 si è svolto a Firenze un convegno a conclusione del corso di formazione 
“Accademia del Cittadino” con la partecipazione della Vicepresidente e di Tommaso Mazzei.  
 
Il 11 giugno 2010 a Viareggio presso la Sala di Rappresentanza del Comune la Presidente ha 
partecipato alla presentazione di Peppe Dell’Acqua del suo libro “FUORI COME VA?”; 
l’incontro è stato organizzato dalla Associazione “Matilde” – Associazione per la Salute Mentale 
O.N.L.U.S. di Viareggio. 
 
Il 12 Giugno 2010 a Prato presso l’Aula Magna del polo Universitario una delegazione del 
Coordinamento ha partecipato al Convegno Nazionale nel circuito delle, Parole Ritrovate, 
organizzato dalla DI.A.PSI.GRA. sezione di Prato sul tema “ Stigma e Lavoro” la Presidente e 
altri familiari sono intervenuti. 
 
Il 10 e 11 luglio 2010 al passo del Giogo a Firenzuola (FI) nel Mugello si è svolto per il quarto  
anno consecutivo il  week-end alla casa al Giogo “Familiari Consapevoli” per i familiari promosso 
dalla associazione Astolfo  con il contributo del Coordinamento Toscano e col patrocinio del 
Cesvot: è risultato un’esperienza importante che ci ha permesso di maturare ulteriormente rispetto 
alla consapevolezza dell’importanza del nostro ruolo e quindi è un appuntamento da mantenere, 
perché ci permette di ritrovarci  a riflettere e confrontarci, e inoltre ci ha gratificato molto la 
presenza delle istituzioni locali e delle Dott.sse Marzia Fratti e Mirta Gonnelli della Regione 
Toscana. Molto interessanti sono stati gli interventi dei relatori il Dott. Giuseppe Corlito che ci ha 
illustrato la sua esperienza nell’auto–aiuto e del filosofo Roberto Moncini e la testimonianza molto 
toccante della  mamma Fiorenza. 
 
Il 13 luglio 2010 a Firenze in Regione Via Alderotti il nuovo Assessore al Diritto alla Salute 
Daniela Scaramuccia  ha incontrato le associazioni del Coordinamento e della rete degli Utenti. La 
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Presidente ha presentato il lavoro svolto dal Coordinamento e ha confermato la disponibilità del 
Coordinamento a collaborare. L’Assessore ha apprezzato il nostro lavoro e ha anche espresso le 
sue preoccupazioni per i tagli del governo.   
 
Il 25 settembre 2010 a Viareggio  si è svolto il Festival della Salute, dove la Presidente è stata 
invitata a portare la sua testimonianza sul disagio mentale; l’incontro è stato organizzato dalla 
Fondazione Mario Tobino di Lucca. 
 
Il 15 ottobre 2010 a Firenze presso la Casa della Cultura la Presidente ha partecipato al seminario 
“Uditori di voci”, promosso dal Gruppo regionale “Auto-Aiuto” della Rete  Regionale Utenti 
Toscana. 
 
Il 21 ottobbre 2010 a Ponte Buggianese (PT) nell’auditorium dell’azienda USL Fiorenza 
Colligiani ha partecipato per il Coordinamento all’incontro di formazione “O.P.G. progetti di 
riforma per il personale del DSM di Pistoia”. 
   
Nei giorni 7, 25, 27, 28 ottobre 2010 dalle ore 9.30 alle 17,00 a Firenze in Via Alderotti si 
terranno gli incontri in Regione Toscana con le singole direzioni aziendali USL e i responsabili 
delle Società della Salute e, laddove non sono costituite, con le Conferenze dei Sindaci, la Presidente 
del Coordinamento Toscano  e le associazioni di riferimento,  come previsto dai nostri programmi. 
Tali incontri sono preparatori al convegno che il Coordinamento Toscano sta organizzando insieme 
alla Regione Toscana. “Quanto la persona è al centro della sua cura? - 6° Convegno di 
programmazione e di verifica sul funzionamento dei servizi integrati per la salute mentale” 
che si svolgerà il 29 novembre 2010 presso l’Auditorium del Gruppo MPS.  
 
Il 3 novembre 2010 a Firenze in Via di Novoli si è svolto il primo incontro con Salvatore Allocca, 
nuovo Assessore Welfare e Politiche per la casa della Regione Toscana. 
Oltre all’Assessore erano presenti Giovanna Faenzi per la Regione e la Presidente, la vicePresidente, 
Giuseppe Pratesi e Tommaso Mazzei per il Coordinamento. La  casa  rappresenta  una priorità 
per le persone con disturbi mentali e l’Assessore si è mostrato disponibile ad accogliere  proposte 
da  parte nostra. 

    
      Il 19 Novembre 2010 e il 26 Novembre 2010, nell’ambito delle manifestazioni intorno alla 

Giornata Nazionale per la Salute Mentale, la Presidente è stata intervistata nelle trasmissioni 
sull’emittente NOI TV di Lucca “MODEM Speciale Salute Mentale” condotte in Studio dalla 
Giornalista Giada Menichetti che ha anche intervistato anche le psicologhe volontarie della 
Associazione F.AS.M. Gilda Madrigali, segretaria del Coordinamento Toscano, e Silvia Allegrini. 
La Trasmissione è stata promossa dall’associazione F.A.S.M. di Lucca 

   
Il 26 Novembre 2010 e il 3 dicembre 2010 la Presidente ha introdotto  due incontri di promozione 
alla salute mentale che si sono svolti presso il Palazzo di Vetro – Fondazione Lazzareschi a Porcari 
dal titolo “Trattamenti innovativi e medicine complementari per la Salute Mentale” tenuto dal 
Dr. Mario Betti, responsabile U.F. Val di Serchio Azienda USL2 e l’altro “Il benessere della 
persona: stili di vita” tenuto dal Dr. Enrico Marchi, responsabile U.F. Salute Mentale Adulti 
Azienda USL2 di Lucca e dalla Dr.ssa M. Incoronata Favatà, coordinatore del DSM e Responsabile 
U.F.S.M. Infanzia e Adolescenza dell’Azienda USL2 di Lucca. I temi trattati in entrambi gli incontri 
hanno favorito un dibattito fra tutti i partecipanti in cui sono emerse le potenzialità che ognuno di 
noi possiede per proteggere la salute Mentale. 
 
Il 29 novembre 2010 dalle 8.45 alle 18.30 a Firenze presso l’Auditorium Gruppo MPS in Via 
Panciatichi Convegno Regionale “Quanto la persona è al centro della sua cura? 6° convegno di 
programmazione e verifica sui servizi integrati per la salute mentale” organizzato dal 
Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale insieme alla Regione Toscana. La 
Presidente ha coordinato i lavori e ha esposto per il Coordinamento. Il convegno è stato patrocinato 
dal Ministero della salute, dal CESVOT e con la collaborazione della Azienda USL2 di Lucca e 
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della Provincia di Lucca. Ancora le Associazioni sono stati protagonisti allo stesso tavolo con la 
Regione e le  Aziende USL e i Comuni per verificare quanto le leggi della Regione Toscana in 
materia di Salute Mentale siano applicate nel territorio toscano. Inoltre è stata apprezzata da tutti 
la presenza e l’ intervento del nuovo Assessore al Diritto alla Salute della Regione Toscana 
Daniela Scaramuccia la quale ha espresso le difficoltà a cui andremo incontro e che mai, come in 
questo momento, è necessario riprogrammarci e mettere insieme tutte le risorse che troviamo sul 
territorio attraverso le Società della Salute per non interrompere i percorsi di cura. Nelle tavole 
rotonde con le direzioni aziendali delle USL della Toscana e i rappresentanti dei Comuni sono 
venuti molti spunti di riflessione e si sono registrati dei miglioramenti nella organizzazione dei 
D.S.M. ai quali vanno date le risorse umane necessarie per favorire la cura sul territorio. Purtroppo è 
emersa ancora la grande difficoltà a programmare insieme con le Società della Salute, strumento 
aggiuntivo che la Regione prevede per l’integrazione socio sanitaria, ma ci rammarica constatare che 
queste S.d.S. stentano a decollare e a funzionare come previsto; è necessario quindi creare un 
sistema che venga ulteriormente affinato e monitorato direttamente sul territorio dalla Regione 
insieme alle associazioni. Pertanto le Associazioni hanno chiesto di nuovo con forza alla Regione di 
controllare che quanto decretato e condiviso pienamente dalle Associazioni sia rispettato e applicato. 
Il convegno anche quest’anno ha aperto le manifestazioni che si sono tenute a livello locale per la 
Giornata Nazionale per la Salute Mentale. 
 
Il 06 Dicembre 2010 a Lucca in Palazzo Ducale, in occasione degli eventi organizzati intorno alla 
Giornata Nazionale della Salute Mentale, si è svolta la Conferenza “Quanto la persona è al centro 
del suo progetto individuale personalizzato e come si integrano i servizi sanitari e sociali per la 
salute mentale nel territorio lucchese” dove sono intervenuti i Rappresentanti della Regione, 
dell'Azienda USL2, della Provincia di Lucca e dei Comuni di Lucca e piana. Per continuare a livello 
locale le riflessioni a cui si è pervenuti dopo il convegno regionale del 29 Novembre 2010.  la 
Presidente ha esposto per l’Associazione F.A.S.M. e per il Coordinamento. 
 
 Il 18 Gennaio 2011 a Massa nella Sala Consiliare la presidente è intervenuta e ha coordinato la 
tavola rotonda “Cosa ne pensano i familiari della crisi psichiatrica” organizzata dagli Utenti 
dell’Associazione auto aiuto di Massa. 
                             
 
Documenti pubblicati: 

 Atti del convegno “Quanto la persona è al centro della sua cura - 4° verifica sul 
funzionamento dei servizi integrati per la salute mentale” -  1 dicembre 2009 – 
Auditorium Gruppo MPS Firenze 

 Atti del convegno “Quanto la persona è al centro della sua cura - 3° verifica sul 
funzionamento dei servizi integrati per la salute mentale” - 28 novembre 2008 – 
Auditorium Banca Toscana Firenze. 

 Atti del convegno “Quanto la persona è al centro della sua cura -  2° verifica sul 
funzionamento dei servizi integrati per la salute mentale”. – 23 novembre 2007 – 
Auditorium Banca Toscana Firenze. 

 Atti del convegno “Quanto il paziente è al centro della sua cura - a un anno dal 
convegno del 15 novembre 2005” – 27 novembre 2006 - Auditorium Banca Toscana 
Firenze. 

 Atti del convegno “Piani di Salute Integrati: Quali Servizi per la Salute Mentale. 
Associazioni, Regioni, Az. USL, Enti Locali a confronto” – 15 novembre 2005 - 
Auditorium della Banca Toscana. 

 


