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Quanto
la persona
è al centro

Il convegno apre le manifestazioni che le 
varie province della Toscana terranno in 
occasione della Giornata Nazionale della 
Salute Mentale del 5 dicembre 2013.
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9° convegno di programmazione e
verifica sul funzionamento dei servizi 

integrati per la salute Mentale
Non c’è salute senza Salute Mentale

Il Coordinamento Toscano delle Associazioni per la 
Salute Mentale si è costituito il 29 aprile 1993 e 
attualmente ha l'adesione di 43 associazioni di 
familiari e utenti, presenti in tutte le Province.
Lo scopo principale è quello di tutelare i diritti 
delle persone con disturbi mentali e delle loro 
famiglie, facendosi loro portavoce, in particolare 
con la Regione Toscana, dove ha da sempre 
costanti contatti.
Il Coordinamento Toscano è impegnato nella lotta 
allo stigma e nell'integrazione sociale e lavorativa 
e abitativa, inoltre organizza iniziative per 
informare e orientare positivamente l'opinione 
pubblica su queste tematiche. E' attraverso la 
conoscenza, lo sperimentiamo ogni giorno, che si 
abbatte il pregiudizio.
L'attenzione alle problematiche della Salute 
Mentale da parte della Regione Toscana si è resa 
sempre più evidente: molto è stato fatto, ma 
molto ancora resta da fare.
Come è già emerso nei convegni che si ripetono dal 
2005, puntuali ogni anno, la risposta ai problemi 
mentali sta nell'integrazione dei servizi sanitari e 
sociali, nell'attivazione dei piani integrati di salute 
partendo dal progetto individuale e 
personalizzato. Pertanto è indispensabile 
un'accurata progettazione e valutazione degli 
interventi.
Il periodo di crisi che stiamo vivendo impone di 
mettere insieme tutte le risorse che possiamo 
trovare sul territorio per non interrompere i 
percorsi di cura. Noi in questo ci stiamo 
impegnando molto.

Il Coordinamento Toscano delle Associazioni per la 
Salute Mentale confida nella collaborazione degli 
Assessori Regionali alla Salute, alle Politiche 
Sociali e al Lavoro.

Questo convegno, che si ripete per il 9° anno 
consecutivo, vuole essere un ulteriore richiamo 
alle istituzioni sull’applicazione delle leggi della 
Regione Toscana in materia di Salute Mentale, 
disposizioni pienamente condivise dai familiari e 
dagli utenti che vorremmo vedere applicate e 
uniformate su tutto il territorio toscano.



Ore 8,45  
Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 
Saluti autorità
Apertura  dei lavori
Gemma Del Carlo, Presidente Coordinamento 
Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale 

Luigi Marroni,  Assessore al Diritto alla Salute della 
Regione Toscana 

Salvatore Allocca, Assessore Welfare e Politiche per 
la casa della Regione Toscana

Giancarlo Simoncini, Assessore alle attività 
produttive, lavoro e formazione della Regione 
Toscana
     
Servizi di Salute Mentale in Regione Toscana: il 
progetto personalizzato e la valutazione delle 
Associazioni di Familiari e Utenti
Gemma Del Carlo, Presidente del Coordinamento 
Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale
Manuela Sassi, Ricercatrice CNR Pisa 
Maria Grazia Bertelloni, Presidente della Rete 
regionale Toscana Utenti per la Salute Mentale.

Ore 11.00 
Lezione Magistrale: 
L'appropriatezza della prescrizione farmacologica 
e il consenso dell'utente
Andrea Fagiolini, Coordinatore della Commissione 
Governo Clinico Salute Mentale della Regione 
Toscana e Direttore Clinica Psichiatrica e della 
Scuola di specializzazione in Psichiatria e titolare 
dell’insegnamento in Psichiatria Università di Siena

Ore 12.00
Farmaci generici in salute mentale. 
Loredano Giorni - Responsabile Settore Politiche 
del farmaco, innovazione e appropriatezza della 
Regione Toscana

Ore 12.15 La Salute Mentale in Toscana oggi e la 
nuova programmazione socio sanitaria)
 Barbara Trambusti,   Responsabile Settore Politiche 
per l'integrazione socio sanitaria e la salute in 
carcere Regione Toscana

Ore 12.45 Interventi preordinati 

Ore 13.30 Colazione di lavoro 

Ore 14.30
Ripresa dei lavori
Marco Remaschi Presidente IV Commissione 
Consiliare “Sanità” Consiglio Regionale della 
Toscana

Ore 15,00 Confronto tra i Direttori Generali delle 
Aziende USL della Regione Toscana
Quali risposte concrete per la Salute Mentale 
rispetto alle risorse, al turn over del personale, alla 
non attuazione delle leggi e delle  linee guida 
regionali
Coordinano Gemma Del Carlo,
Kira Pellegrini, Vice Presidente Coordinamento
Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale, 
Marzia Fratti, Responsabile Posizione 
Organizzativa Politiche Integrate per la 
Promozione e la Tutela della Salute Mentale 
Regione Toscana

Partecipano: 
Niccolò Pestelli,  Direttore Generale Azienda USL 
Siena 
Enrico Desideri,  Direttore Generale Azienda USL 
Arezzo 
Fausto Mariotti,   Direttore Generale Azienda USL 
Grosseto
Edoardo Maino,   Direttore Generale Azienda USL 
Prato
Roberto Abati,     Direttore Generale Azienda USL 
Pistoia
Paolo Morello,     Direttore Generale Azienda USL 
Firenze 
Monica Piovi,      Direttore Generale Azienda USL 
Empoli
Rocco Damone,  Direttore Generale Azienda USL 
Pisa
Maria Teresa De Lauretis,  Direttore Generale 
Azienda USL  Massa Carrara
Antonio D’Urso,  Direttore Generale Azienda USL  
Lucca
Eugenio Porfido, Direttore Generale Azienda USL 
Livorno
Brunero Baldacchini, Direttore Generale Azienda 
USL Viareggio

Ore 17,30   Dibattito

Ore 18,30    Conclusioni 
Barbara Trambusti  
Gemma Del Carlo


