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con la collaborazione

13° convegno di programmazione e
verifica sul funzionamento dei servizi 

integrati per la salute Mentale
Non c’è salute senza Salute Mentale

Il Coordinamento Toscano delle Associazioni per la 
Salute Mentale si è costituito il 29 aprile 1993 e 
attualmente ha l'adesione di 52 associazioni di 
familiari e utenti, presenti in tutte le Province.
Lo scopo principale è quello di tutelare i diritti 
delle persone con disturbi mentali e delle loro 
famiglie, facendosi loro portavoce, in particolare 
con la Regione Toscana, dove ha da sempre 
costanti contatti.
Il Coordinamento Toscano è impegnato nella lotta 
allo stigma e nell'integrazione sociale e lavorativa 
e abitativa, inoltre organizza iniziative per 
informare e orientare positivamente l'opinione 
pubblica su queste tematiche. E' attraverso la 
conoscenza, lo sperimentiamo ogni giorno, che si 
abbatte il pregiudizio.
L'attenzione alle problematiche della Salute 
Mentale da parte della Regione Toscana si è resa 
sempre più evidente: molto è stato fatto, ma 
molto ancora resta da fare.
Come è già emerso nei convegni che si ripetono dal 
2005, puntuali ogni anno, la risposta ai problemi 
mentali sta nell'integrazione dei servizi sanitari e 
sociali, nell'attivazione dei piani integrati di salute 
partendo dal progetto individuale e 
personalizzato. Pertanto è indispensabile 
un'accurata progettazione e valutazione degli 
interventi.

Questo convegno, che si ripete per il 13° anno 
consecutivo, vuole essere un ulteriore richiamo 
alle istituzioni sull’applicazione delle leggi della 
Regione Toscana in materia di Salute Mentale, 
disposizioni pienamente condivise dai familiari e 
dagli utenti che vorremmo vedere applicate e 
uniformate su tutto il territorio toscano.

Il convegno apre le manifestazioni che le varie 
province della Toscana terranno in occasione della 
Giornata Nazionale della Salute Mentale del 5 
dicembre 2017.



Ore 8,45  
Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 
Apertura  dei lavori
Gemma Del Carlo, Presidente Coordinamento Toscano 
delle Associazioni per la Salute Mentale

Saluti autorità
Stefania Saccardi, Assessore al Diritto alla salute, al 
welfare e all'integrazione socio-sanitaria della Regione 
Toscana 

Ore 9.30
I Livelli Essenziali di Assistenza Sociosanitaria per la 
Salute Mentale
Carola Magni,  Ministero della Salute - Direzione generale 
della programmazione sanitaria - 
U�cio V - LEA, assistenza territoriale e sociosanitaria

Coordinano:
Gemma Del Carlo
Galileo Guidi, Vice-Presidente del Coordinamento 
Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale

ore 10.00 
Servizi di Salute Mentale in Regione Toscana: la 
valutazione delle Associazioni di Familiari e Utenti
Gemma Del Carlo, Presidente del Coordinamento 
Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale
Riccardo Silvestri, Presidente della Rete regionale 
Toscana Utenti per la Salute Mentale

Ore 11.00
La salute mentale in Toscana: servizi, informatizzazio-
ne e le priorità 
Lorenzo Roti, Responsabile del Settore Organizzazione 
delle Cure e Percorsi di Cronicità - Regione Toscana

Ore 11.30 
Le criticità della presa in carico dei servizi di Salute 
Mentale      
Giuliano Casu, Psichiatra Responsabile Area Vasta Centro
Roberto Sarlo, Psichiatra Responsabile Area Vasta Nord 
Ovest
Giuseppe Cardamone, Psichiatra Area Vasta Sud EST 

Ore 12.10 
Tre proposte per migliorare la sicurezza dell'assisten-
za nella Salute Mentale    
Riccardo Tartaglia, Direttore del Centro Gestione Rischio 
Clinico e Sicurezza del Paziente - Regione Toscana 

Ore 12.30 
Il ruolo dell’università nella formazione delle compe-
tenze specialistiche e della relazione con utenti e 
familiari.

Liliana Dell’Osso, Professore Ordinario presso l’Universi-
tà degli Studi di Pisa e Direttore della Scuola di Specializ-
zazione in Psichiatria
Valdo Ricca, Professore Associato di presso l’Università 
degli Studi di Firenze e Direttore della Scuola di Specializ-
zazione in Psichiatria

Ore 13,00
Conclusioni della mattina
Monica Piovi, Direttore Diritti di Cittadinanza e Coesione 
Sociale - Regione Toscana

Ore 13.30 Colazione di lavoro 

Ore 14.30
Apertura dei lavori del pomeriggio
Scaramelli Stefano, Presidente III Commissione Consilia-
re “Sanità e politiche sociali” Consiglio Regionale della 
Toscana

Ore14.45
Appropriatezza delle terapie farmacologiche in Salute 
Mentale: monitoraggio sull’utilizzo degli antipsicotici 
in Toscana
Andrea Fagiolini, Professore Ordinario presso l’Universi-
tà degli Studi di Siena, Direttore Clinica Psichiatrica e 
della Scuola di specializzazione in Psichiatria

Ore 15.30
Tavola Rotonda
Quali risposte concrete per la Salute Mentale rispetto 
alle risorse, al turn over del personale, alla luce della 
nuova organizzazione territoriale del dipartimento di 
Salute Mentale in rapporto con le zone distretto

Coordinano: Gemma Del Carlo e Galileo Guidi

Emanuele Gori, Direttore Sanitario Azienda USL Centro
Rocco Donato Damone, Direttore per la programmazio-
ne Area Vasta Centro 

Maria Teresa De Lauretis, Direttore Generale Azienda 
USL Toscana Nord-Ovest
Edoardo Michele Majno, Direttore per la programmazio-
ne Area Vasta Nord-Ovest

Enrico Desideri, Direttore Generale Azienda USL Toscana 
Sud-Est
Valtere Giovannini, Direttore Azienda Ospedaliera 
Università di Siena   

Ore 17,30   Dibattito

Ore 18,30    Conclusioni 
Gemma Del Carlo
Lorenzo Roti,  Responsabile del Settore Organizzazione 
delle Cure e Percorsi di Cronicità - Regione Toscana
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