
 

Un’intera giornata, una maratona di idee, proposte 
e riflessioni sulla salute mentale nell’era post-Covid

#rompiamoilpregiudiziol#insiemeperlasalutementale

2^Edizione

INTERVISTE E 
TESTIMONIANZE

PARLANO LE ASSOCIAZIONI

TAVOLO DI LAVORO 1
CENTRALITÀ POLITICA ED 
ECONOMICA: UNA NUOVA 
MISSION DEI SERVIZI DI SALUTE 
MENTALE

TAVOLO DI LAVORO 2
PREVENZIONE: COME 
INTERCETTARE PRECOCEMENTE 
LA MALATTIA MENTALE CHE 
DIVENTA PIÙ FACILMENTE 
CURABILE

TAVOLO DI LAVORO 3
GREEN CARE: L’EFFETTO 
TERAPEUTICO DELLA NATURA 
SULLA SALUTE MENTALE

www.koncept.it/mhm2021

07
OTTOBRE
2021
h09:30-17:00

MENTAL
HEALTH

MARATHON

CONCORSO 
PEOPLE IN MIND
Presentazione concorso 
di arti visive 
Edizione 2021
Iscrizioni aperte fino al 10 ottobre:
www.concorsopeopleinmind.it
Mostra virtuale Edizione 2020

EQUITÀ E UGUAGLIANZA: 
COME CONTRASTARE 

LE DIFFERENZE

CON IL PATROCINIO DI:  

LIVELLI DI INNOVAZIONE 
POSSIBILE: 

UNO SGUARDO AL PRESENTE



RAZIONALE
La pandemia, l’isolamento forzato, la difficoltà di accesso ai servizi sanitari, hanno mostrato ancora di più le vulnerabilità del sistema socio sanitario di fronte 
alla salute mentale. Abbiamo ormai capito che il post Covid avrà conseguenze a lungo periodo su un alto numero di persone. Da qui l’esigenza di ridisegnare 
e ottimizzare i servizi per la salute mentale. Sono necessarie nuove risorse economiche, nuove politiche e una riorganizzazione dei servizi di salute mentale sul 
territorio. L’Italia si colloca nella parte finale della classifica europea per percentuale degli investimenti per la salute mentale. Eppure è noto che i costi diretti e 
i costi indiretti (costi sociali) causati da ritardi nell’intercettazione della malattia e nelle cure sono molto più elevati rispetto ad investimenti che si potrebbero 
fare per la prevenzione e individuazione precoce dei futuri utenti.  
Il tema delle disuguaglianze coinvolge diversi aspetti della salute mentale: differenze economiche e culturali, differenze di genere, divario tra le varie regioni 
e possibilità di accesso alle cure. È ormai dimostrato che ci sia un rapporto tra salute mentale e condizioni economiche. La mancanza di lavoro e di risorse 
economiche sottopongono le persone socialmente svantaggiate ad un rischio maggiore di ammalarsi e di avere un limitato accesso alle cure anche a causa 
del ritardo nell’individuazione della malattia. 
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09:30 – 09:40 INTRODUZIONE
GIUSEPPE CARDAMONE Direttore Area Salute Mentale Adulti; Direttore 
U.F.C. SMA Prato, USL Toscana Centro 

09:40 – 10:00 SALUTI ISTITUZIONALI:
•EUGENIO GIANI Presidente Regione Toscana
*SARA FUNARO Assessore Educazione, Università e Ricerca, formazione 
professionale, diritti e pari opportunità, Comune di Firenze
*BEATRICE LORENZIN già Ministro della Salute – Deputata
•SERENA SPINELLI Assessore alle Politiche Sociali, Regione Toscana 

10:00 – 11:00 RELAZIONI DI SCENARIO
•LUISA RUSSO Direttrice UOC Neuropsichiatria Infantile e Direttrice
Dipartimento di Salute Mentale Asl Napoli 1 Centro, Napoli
•RAFFAELE BARONE Psichiatra, Direttore MDSM Caltagirone

11:00 – 13:00 EQUITÀ E UGUAGLIANZA: 
COME CONTRASTARE LE DIFFERENZE
•TERESA BRUNO Psicologa psicoterapeuta, Past President 
di Artemisia Onlus
•GEMMA DEL CARLO Presidente Coordinamento toscano associazioni
per la salute mentale
•PAOLA KRUGER  Paziente Esperto, Eupati; REPE 
•DANIELA MONDATORE  Cittadinanzattiva
•ROBERTO NEGRINI Presidente Legacoop Toscana
•CATERINA SILVESTRI   Responsabile P.O. Diseguaglianze e stato di 
salute, ARS 

13:00 - 14:00 PARLANO LE ASSOCIAZIONI

14:30 – 15:30 LIVELLI DI INNOVAZIONE POSSIBILE: 
UNO SGUARDO AL PRESENTE
•STEFANO CASTAGNOLI  Direttore Unità funzionale Salute Mentale 
Adulti Firenze Sud Est Mugello
•LUCA FAZZI Professore Ordinario Dipartimento di Sociologia e 
Ricerca Sociale, Università di Trento
*CLAUDIO MARINAI Responsabile politiche del farmaco, 
Regione Toscana
•STEFANO MANCUSO Scienziato; Professore Ordinario di Arboricoltura
generale e coltivazioni arboree, Università degli Studi di Firenze
•TERESA PETRANGOLINI  Direttore di Patient Advocacy Lab, ALTEMS, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma
•SANDRA ZAMPA Responsabile degli aspetti comunicativi relativi alle 
relazioni internazionali ed alle attività istituzionali nazionali del Ministero 
della Salute

14:30 – 15:30 CONCLUSIONE DEI LAVORI DEI TAVOLI

15:30 – 17:00 PLENARIA E RESTITUZIONE
DEI LAVORI SVOLTI

TAVOLO 1
CENTRALITÀ POLITICA ED ECONOMICA: UNA NUOVA 
MISSION DEI SERVIZI DI SALUTE MENTALE (COME 
IMMAGINIAMO GLI INTERVENTI DI CURA: RIPORTARE LA 
SALUTE MENTALE AL CENTRO)
CONDUCE: EDVIGE FACCHI  Direttore UOC Psichiatria, Grosseto
RAPPORTEUR: MICHELA DA PRATO Dirigente Psicologa, Unità Funzionale 
Salute Mentale Adulti Massa Zona Apuane
PARTECIPANTI:
•VANIA BARBIERI Assistente sociale specialista, USL Toscana Centro
•RAFFAELE BARONE  Psichiatra, Direttore MDSM Caltagirone
•FABRIZIO BOLDRINI  Direttore Società della salute CoeSO – SdS Grosseto
•DANIEL DE WET Psicologo, Regione Toscana
•GALILEO GUIDI  Vice Presidente Coordinamento toscano associazioni per 
la salute mentale
•SANDRO MALUCCHI  Segretario Generale FP CGIL Pistoia-Prato
•LORENA PAGANELLI   Direttore Zona Distretto e Società della Salute 
Area Pratese
•PAOLO PERUZZI  Presidente Koinè
•SILVIA SENATORI  Inf. Coord. P.O. Territorio Firenze S.O.S di Gestione 
Firenze, USL Toscana Centro

TAVOLO 2
PREVENZIONE: COME INTERCETTARE PRECOCEMENTE 
LA MALATTIA MENTALE CHE DIVENTA PIÙ FACILMENTE 
CURABILE
CONDUCE: GIUSEPPE CARDAMONE  Direttore Area Salute Mentale Adulti; 
Direttore U.F.C. SMA Prato, USL Toscana Centro
RAPPORTEUR: NADIA MAGNANI Dirigente medico UFSMA, Grosseto
PARTECIPANTI:
•SARA CAMPANILE  Neuropsichiatra Infantile, USL Toscana Centro 
UFSMIA zona Prato
•GIULIANO CASU  Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, 
USL Toscana Centro
•GIACOMO DONI Designer e fotografo impegnato nella sensibilizzazione 
sul tema della salute mentale
•NICOLA DRAOLI  Infermiere, Presidente OPI Grosseto
•SERENA MAGNINI  Docente scuola superiore
•LUCA PIANIGIANI  Direttore UOC Psicologia Siena, USL Toscana Sud Est

TAVOLO 3
GREEN CARE: L’EFFETTO TERAPEUTICO DELLA NATURA 
SULLA SALUTE MENTALE
CONDUCE: SAURO TESTI  Educatore professionale responsabile progetti 
di agricoltura sociale/green care, cooperativa sociale Koinè, Arezzo
RAPPORTEUR: ANGELA VOLPE Psicologa psicoterapeuta gruppoanalista; 
Presidente Rete Internazionale INDTC
PARTECIPANTI:
•VALERIO BARBERIS  Assessore all’urbanistica e ambiente, Comune di 
Prato
•FRANCESCO BECHERI Psicologo Psicoterapeuta; Fondatore 
Responsabile Scientifico Progetto di ricerca e sviluppo sulla Terapia 
Forestale Pian dei Termini (PT)
•GIANLUCA BOCCHI  Professore Ordinario Dipartimento di Scienze umane 
e sociali, Università degli Studi di Bergamo
•PAOLO CANTORESI  Psicologo Dirigente, USL Toscana Nord Ovest
•DANIELA MATARRESE  Direttore Sanitario Presidio S. Stefano, USL 
Toscana Centro
•ELETTRA PELLEGRINO  Medico Specialista In Igiene e Med. Preventiva, 
Direzione Sanitaria P.O. S. Stefano, Prato
•GIORGIA ZUNINO  Direzione Unità di Sviluppo Strategico, Verona
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